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発表事項  フッ化物洗口の保育所・幼稚園での実施について

      

内  容  子どもたちのむし歯を予防する観点から、三重県・三

重県歯科医師会が実施する「フッ化物洗口推進事業」

のモデル事業を、公立保育所３園と斎宮幼稚園で実施

する。

      ※詳細：別紙

    



フッ化物洗口の保育所・幼稚園での実施について

◎三重県と三重県歯科医師会が実施する「フッ化物洗口推進事業」のモデル事

業を次の 4 園で実施します。

   なりひら保育所、ささふえ保育所、みどり保育所、斎宮幼稚園

◎対象者は、保護者の同意がある４・５歳児

◎フッ化物洗口実施日

   平成 24 年 1 月 12 日～

   それまでの期間は、水でのうがいの練習を実施。

◎三重県・三重県歯科医師会フッ化物洗口推進事業

【目的】

   ６歳臼歯保護育成の観点から、フッ化物洗口を視野に入れた歯科保健につ

いての正しい知識と適切な実践方法を広く普及するとともに、生活習慣の

改善、歯科保健環境整備を進めることをめざし、地域に根ざした歯科保健指

導対策を行なっています。

【効果】

     施設等において、フッ化物洗口に対する理解を深めることによって、幼児

期におけるむし歯予防システムを構築し、口腔内状況を良好に保持・改善す

ることができるとされています。

◎明和町の状況

平成２０年度、平成２１年度において、明和町の子どもたちのむし歯の状況

が、三重県内の市町と比べると非常に多い結果となりました。

            【一人平均う歯数】       (単位：本)

(年度) 平成１９年度 平成 20 年度 平成 21 年度 平成 22 年度

明和町 三重県 明和町 三重県 明和町 三重県 明和町 三重県

1歳 6カ月健診 0.06 0.07 0.02 0.06 0.08 0.06 0.03 0.04
3 歳児健診 1.13 1.22 1.49 0.97 1.60 1.12 0.93 1.00



◎明和町での子どものむし歯予防の取組

【子どもの歯と口の健康は、ひいては体全体の健康にもつながる】

○平成２２年度  １歳半健診時と公立の保育所では、ブラッシング指導

                 （三重県歯科衛生士会松阪支部）

平成２３年６月から

２歳６ヶ月児に対して、希望者には、歯科健診とフッ素

    塗布を１回無料で受けられる事業を実施。

                 （町内の応諾していただいた歯科医院）

◎子どものむし歯の予防対策

【毎日の歯みがき、食生活、フッ化物の適切な利用が有効。】

◎その他

○園医、松阪地区歯科医師会、三重県歯科衛生士会松阪支部による、保 育

所・幼稚園の先生への説明会と４園の保護者への説明と対象幼児への歯科

衛生士によるブラッシング指導を実施。

○１月から実施するフッ化物洗口については、強制ではなく、保護者の同

意のもと希望される子どもさんに対して実施。

        

                      （単位：人）

施設名 対象者 希望者

なりひら保育所
4 歳児 15 14
5 歳児 27 26

ささふえ保育所
4 歳児 21 21
5 歳児 27 25

みどり保育所
4 歳児 28 27
5 歳児 26 26

斎宮幼稚園
4 歳児 41 40
5 歳児 36 36

合 計

4 歳児 105 102
5 歳児 116 113
計 221 215


